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Bewegung als Therapie

Wir helfen mit: Der Altenhil
feverein will mehrere Genera-
tionen in Bewegung bringen.
Er sammelt fiir den Aufbau
eines neuen Fitnessparks am
kiinftigen Schwaketenbad

VON CLAUDIA RINDT

Konstanz - Jung und Alt trainieren ge-
meinsam, an Gerditen, die sich unab-
hingig von der kiirpedichen Verfas-
sungnutzen lassen. Dasistin Konstanz
keine Vision, sondern Realitit. Der Al-
tenhilfeverein hat mit einem neuarti-
gen Bewegungsparcours am Schinzle
schon eine Gffentliche Trainingsstrecke
geschaffen, die jeder kostenfrei nutzen
kann. Ein dhnlicher Geritepark soll
nun am kiinftigen Schwaketenbad ent-
stehen. Der Altenhilfevereinhatbegon-
nen, fiir dieses neue Vorhaben Spenden
zusammeln. Die Kosten liegen bei rund
45 000 Euro. Wie am Schiinzle sollen am
kiinftigen Schwaketenbad stabile Geri-
te stehen, die fiir das generationeniiber-
greifende Training entwickelt wurden.
Bei der Detailauswahl holt sich der Al-
tenhilfeverein Unterstitzung bei den
Sportwissenschaften der Universitit
Konstanz.

Luise Mitsch, die Vorsitzende des Al-
tenhilfevereins, sieht in Bewegungs-
angeboten eine grofie Chance, Alters-
gebrechen und Demenz vorzubeugen.
#Bewegung ist Therapie, Bewegung ist
Leben, Bewegung ist ein kostenloses
Medikament." Schon seit Jahren setzt
gie sich mit threm Verein dafiir ein,
dassauch Heimbewohner wieder Spaf
an Bewegung gewinnen. Angefangen
hatte es mit zwei 3000-5chritte-Pfaden,
die der Altenhilfeverein durchs Para-
dies legte. Startpunkte waren jeweils
Pflegeheime - und eine Zwischensta-
tion der Park mit der heutigen Fitness-
Strecke. Mithilfe von Spendengeldern
hat der Altenhilfeverein zudem fiir Pfle-
geheime Zweisitzer-Rider angeschaffi.
Auf diesen ist es miglich, dass Pflegebe-
diirftizge gemeinsam mit einem Fahrer
am Steuer in die Pedale treten. Die Ra-
dersind kippsicher und nurvom Fahrer
zu steuern,

Die Bewegungsangebote des Alten-
hilfevereins sollten im mer auch dazu
dienen, dlteren Menschen neue Kon-
takte zu ermbglichen. Auch der Bewe-

s

gungsparcours, wie er am Schinzle
schon steht, und fiirs kinftige Schwa-
ketenbad geplant ist, soll Generationen
zusammenfihren, sagt Mitsch: ,,Man
kommt an die frische Luft und man
kann Leute auch aus anderen Alters-
klassen treffen.”

Auf die Idee, am kiinftigen Badneu-
bau einen zweiten Parcours zu planen,
habe sie Volker Lerch vom Stadtsenio-
renrai gebracht, sagt Luise Mitsch. Der
Vorschlag habe sie sofortiiberzeugt. Die
Geridte sind variabel nutzbar fiir jeden
Fitnessgrad. Am Schiinzle stehen drei
Gerite, an denen auch Rollstuhlfahrer
trainieren kiinnen.
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Fit bleiben auch im Alter: Luise Mitsch vom Altenhilfevereinsammelt Spenden fiir einen
neven, generationenlibergreifenden Bewegungspark. Ersollam kiinftigen Schwaketenbad
stehen und dem am S chénzle (im Bild) Shneln. arcHiveILD: cLAUDIA RINGT

50 kann man spenden

Der SUDKURIER stellt im Advent Orgar
nisationen vor, die fir ihr mildtatiges
Wirken fiir Menschen in Konstanz,
Allensbach und Reichenan Gelder
bendtigen, Wer den Altenhilfeverein
mit seinem Yorhaben, einen neuen
Bewegungspark zu bauen, unterstiit-
zen will, kann spenden:
Altenhilfeverein Konstanz,
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